In der Ubungswerkstatt faires Streiten auf Augenhéhe lernen

Jeder kennt es! Jeder tut es! Aber dariiber reden will niemand und schon gar nicht sich
damit intensiv beschéftigen: das Streiten! Peinliches Schweigen ist meist die Folge, wenn
,€S“ passiert.

Kinder lernen in Streitschlichterprogrammen im Kindergarten und Schule faire
Auseinandersetzungen, sie Uben es und probieren wiederholt aus. AuBerhalb und im
Alltag lernen sie oft eine andere Form des Streitens kennen, andere Fairnesskriterien. In
unserer logisch-denkenden Welt werden Gefiihle und Bedirfnisse selten berlcksichtigt
und meist gar nicht mehr erkannt. Dann entsteht Arger. Es ist ein wenig wie
Sprachenlernen, ohne Ubung geht es nicht, erklart die Trainerin Kramer. Nur die Schule
reicht nicht, sonst gehen die Vokabeln wieder verloren.

Du musst selbst die Veranderung sein, die du in der Welt sehen willst. (Mahatma Gandhi)

Singles, Paare, Eltern, GroBeltern, die mit Neugier und Vergnigen auf ihre eigene
Streitkultur schauen und neue Wege in Auseinandersetzungen ausprobieren wollen, sind
hier richtig. ,Wer siegen will, kann nicht fair streiten“? Doch! Und gemeinsame Lésungen
finden und das eigene Ziel fest im Auge behalten.

,Menschen, die miteinander zu schaffen haben, machen einander zu schaffen® —
Zitat F. Schulz-von-Thun. Gerade zu Weihnachten wird dies deutlich: obwohl es ein
harmonisches Fest werden soll, kann es zu unterschiedlichen Bedurfnissen in der Zeit des
Zusammenseins kommen.

Die Ubungswerkstatt Streiten bietet am Samstag, den 13. November von 9.30 — 18.00 Uhr
ein Weihnachtsangebot ,,In Frieden streiten® an.

Wer es vor Weihnachten nicht mehr einrichten kann, nutzt das Angebot der vier
Ubungsabende ,Mit gutem Streiten ins neue Jahr” im Januar/Februar 2011 jeweils
dienstags (11.1./18.1./25.1./1.2.2011) von 19.00 — 21.00 Uhr.

Ort: Pfeos, Kempten

Ausprobieren lohnt sich!
Anmeldungen, Informationen und Flyer unter PFEOS, Tel. 0831-5758475 www.pfeos.de
oder Mediationsbiro Winschuh, Tel. 08321-788571 www.mediationsbuero-winschuh.de




